Sporthal VoCASA
Zaalgebruik

Tijdens de trainingen en wedstrijden van VoCASA is er geen zaalbeheerder aanwezig.

Dat betekent dat elke speler/speelster van elk team of iedere trainingsgroep verantwoordelijk voor
het juiste gebruik, voor het klaarzetten en opruimen, op de daarvoor bestemde plaatsen, van
materialen en toestellen.

Er zijn teams die opbouwen en er zijn teams die opruimen. Tevens is er één team per trainingsavond
eindverantwoordelijke bij het opruimen. Dit team controleert, naast dat het zelf het eigen veld heeft
opgeruimd, of de andere teams ook hun veld correct hebben opgeruimd.

Netten ophangen

1. Na het plaatsen van de palen worden als eerste de schuiven in de palen op de gewenste hoogte
afgesteld. De stalen spankabel boven in het net moet aan de zijde met het spandraad en
katrollen in de palen en de stalenketting moet aan de andere zijde aan het oog.

2. Na het bevestigen van het net kan het net door middel van de stalenspandraad op spanning
worden gebracht. Vervolgens moet aan de onderzijde het net bevestigd worden. De grote lus kan
aan de haak in de paal worden bevestigd. Het is de bedoeling dat het net zowel aan de
bovenzijde als aan de onderzijde vrijwel horizontaal hangt. De drie zijspantouwtjes die aan de
kunststof stok zitten pas na het opspannen met de stalen spandraad bevestigen!

3. Nadat de stalen spankabel boven in het net op spanning is gezet en de onderzijde van het net is
bevestigd met de ‘grote’ lus kan met de drie witte zijspantouwtjes het net eerst aan een zijde
bevestigd en vervolgens aan de andere zijde volledig op spanning worden gebracht. Let erop dat
de zijkant van het net maximaal circa 10 a 15 cm buiten het speelveld hangt.

Noot: bij het “slepen” van het net naar betreffende veld, niet aan de staalkabel trekken. Het gevolg
kan zijn dat de staalkabel in de bovenste netrand schuift en met moeite terug geschoven kan worden
(of zelfs niet).

Het aanspannen en bevestigen gaat als volgt (aparte studie voor nodig!)

4, Let erop dat de zwarte bevestigingsdriehoek volgens
het figuur rechts aan het witte zijspantouw is bevestigd.
Sla vervolgens het witte draad om de paal.




5. Nadat het witte zijspantouw om de paal is gehaald
moet deze om de zwarte pin worden gehaald.
Als dit gedaan is kan het witte zijspantouw aangetrokken
worden om bevestigd te worden dan wel op spanning te
worden gebracht.

6. Om de witte zijspantouw te fixeren moet deze in de
zwarte driehoek getrokken worden tussen de twee
geribbelde vlakken.

7. Nadat het net met de witte zijspantouw is bevestigd en op
spanning is gezet. Is het de bedoeling de losse einden van de
witte zijspantouwen tussen de paal en het zijspantouw vast
te maken. Eén keer achterlangs halen is voldoende.

Opruimen netten

Momenteel zijn er twee soorten netten. Drie netten met een staalkabel en

één met zwart koord. e
De drie netten met een staalkabel moeten omgekeerd worden opgehangen.

Met de onderste netrand boven. En aan beide zijden aan de ijzeren halve ring

Het net met de rode koordjes omgekeerd aan de onderste netrand ophangen.
Niet aan de ijzeren ring (deze is niet dichtgelast).

onderste netrand
met ijzeren ring >

Opruimen overige materialen

* Voor de teams die ballen uit ballentassen gebruiken controleer na afloop van de training of je de
juiste ballen in de tas stopt.

* De netkabels onder spanning (vasthouden) op de lier draaien.

* De ballenwagens, met elk 10 ballen, correct in kast plaatsen.

* De nethoogtestok en de plopper terug op de wagen.



* Palen die gebruikt worden bij de Mini’s terug op de wagen. Kunnen niet blijven staan. De
basisschool heeft er last van!

En ten slotte.

Kleed en doucheruimtes dienen in nette staat te worden achtergelaten.
Alle storingen of beschadigingen dienen in de daarvoor bestemde cahier (bij de bar) genoteerd te

worden.
Het betreden van de zaalvloer met schoeisel dat op straat is gedragen, of met zwartafgevend
schoeisel, is niet toegestaan.



